
ジェイティービー健康保険組合

変わる
わたしの
健康年齢

今後のあなたの
健康年齢・健診値を

最大10年分管理！

✔”PepUp” で健康年齢を維持改善しよう！

2020年 月 3日

登録スタート！
8

あなたの健康年齢を計ってみませんか？！

※８月３１日（月）迄に
ユーザー登録をお済ませください

ジェイティービー健康保険組合と加盟会社（事業主）の共同事業

被保険者対象

•アドバイスを受けて
目標を立てよう！

•職場の仲間と健康
習慣を楽しもう！

•定期健診を受診して
健康状態を知ろう！

•心身の変化と能率
向上を実感しよう！

実感 理解

計画行動

健康年齢の改善 健康年齢・健診値

アドバイス・健康記事様々なアクティビティ

①

②③

④

✔JTBグループ健康イベントを楽しもう！
第1弾：ウォーキングラリー（個人・チーム）

2020年10月1日(木)～11月30日(月)
＊PepUpを利用して開催いたします



健康年齢（歳）
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