
―口の中の状態を知るためにも定期的な健診を―

募集人数
１００名

（被保険者・除
：任意継続）

募集期間
2024年4月1日
～ 5月31日

検診期間
2024年4月22日
～ 6月30日

歯の病気は歯の問題のみに留まらず、様々な
病気の原因にもなっています。口の中の状態を
知っていただくための全額補助による歯科
健診（無料モニタリング）を健康保険組合で
ご用意しました。

モニタリング希望者は以下のURLより申し込み下さい。
https://www.healthnet.or.jp/jtb-dental-2024-1.html

※応募者が100名に達し次第、募集終了となります。

応募方法

セルフケア ＆定期的な健診は
「健康・長寿・元気」の基本です！

「歯周病」は
「生活習慣病」の原因にもなります！

健診
                 モニタリングのご案内
歯科（歯周病）健診
                 モニタリングのご案内
歯科（歯周病）健診
                 モニタリングのご案内

全額補助による全額補助による全額補助による

ジェイティービー健康保険組合
健診事務業務委託先：　一般財団法人 日本健康文化振興会

 全国健診部　歯科健診課



歯周病は、生活習慣病の原因になります！

⻭周病は、⻭と⻭⾁の間にたまった菌が引き起

こす⻭の感染症です。ほとんど⾃覚がないまま⻭

⾁の炎症が進⾏し、やがて⻭を⽀えている⾻が溶

けて、最終的には⻭が抜け落ちてしまいます。

お⼝の中には多くの菌が存在します。中でも⻭

周病菌などは⾎液の中に⼊り込んで全⾝のさまざ

まな部位に悪影響を与えます。

重症

健康な状態

歯茎が腫れる

歯が溶ける

歯のメカニズム

歯周病の進行は全身に影響を与えます

歯周病と関係のある病気

認知症・脳梗

動脈硬化

狭心症・心筋梗

がん

糖尿病・肥満

胎児の低体重・早産

肺炎

骨粗しょう症

バージャー病

□ 噛むと痛い

□ 歯肉の色が赤い

□ 息が臭い

□ 歯肉から膿が出る

□ 歯肉が腫れる

□ 歯が長く見える □ 歯がぐらぐらする

□ 歯肉から出血する

□ 歯肉がむずがゆい

□ 朝、口の中が粘る

歯周病予防の為の歯肉の☑チェックポイント

※１つでも該当する症状がある方は歯周病の可能性があります。

歯の病気に自然治癒はない

痛くさえなければ、⻭科へはなかなか⾏きませ

ん。例えば⻭科へ⾏ったとしても、治療が完了す

るまで頑張らず、痛みがとれれば通院を⽌めてし

まう⼈が多いようです。

その結果、治療途中の⻭がどんどん悪くなり、

根っこだけになっている患者が増えているといい

ます。むし⻭にしても⻭周病にしても⾃然治癒は

しません。放置すればするだけ悪化します。

①特定非営利活動法人日本歯周病学会（2016） 「歯周病と全身の健康」 医歯薬出版株式会社

②「バージャー病と歯周病の関連が明らかにされる」.東京医科歯科大学.

＜https://www.tmd.ac.jp/cmn/soumu/kouhou/news20050627.html＞
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