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近年、円安が進み、食料品や資源価格などの上昇が続くなどの要因が重なって物価が上昇しています。

生活にも影響が出ているな、と感じていませんか？ 

負担を少しでも減らすために取り入れたいのが節税です。2023年 11月号のマンスリー健康情報でも

取り上げたセルフメディケーション税制もその 1つです。みなさんも活用してみませんか？ 

 

１． セルフメディケーション税制とは？ 

セルフメディケーションとは「自分自身の健康に責任を持ち、軽度な身体の不調は自分で手当てするこ

と（WHO定義）」という意味があります。セルフメディケーションを実践する国民が増える事で医療費の

節税につながると考えられ、制定された背景があります。 

 

セルフメディケーション税制【医療費控除とは併用できません】 

決められた要件を満たした方が、その年中（1～12月）自身または生計が 

一緒の親族のために、12000円を超える対象医薬品を購入した場合に一部減税 

されるという制度です。制度は 2026年 12月まで実施予定となっています。 

 

２．対象となる医薬品は何？ 

１） 医薬品の種類 

医薬品には２つの分類があります。 

⚫ 医師が処方する医薬品 

⚫ 薬局・薬店・ドラッグストアなどで処方せん無しに購入できる医薬品（OTC医薬品） 

 

２） セルフメディケーション税制の対象となる医薬品 

当初、セルフメディケーション税制の対象となる対象医薬品はOTC医薬品の中でも、スイッチ

OTC医薬品（医療用から転用された医薬品）と分けられる薬となっていましたが、令和４年１月１日

よりスイッチOTC以外の薬も対象となっています。 

 

 

 

 

 

 

対象品名は厚生労働省 HPにて掲載されていますので、確認してください。 

URL：https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000124853.html 

セルフメディケーション税制を利用してみよう！ 
 

医師 薬剤師 

腰痛・関節痛 貼付薬等 かぜ・胃腸・鼻炎・漢方薬等 水虫・たむし用薬等 

このマーク記載が 

あれば OK！ 

 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000124853.html
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３．セルフメディケーション税制をつかってみよう！ 

昨年度、ご自身が適応しているかフローチャートで確認してみましょう。 

 

 
 

惜しくも適応外となってしまった方もいたのではないでしょうか。 

今年の新たな試みとして、節税対策のセルフメディケーション税制をトライしてみませんか？ 

節税のためとはじめたあなたの行動は自身の体を改めて知り、健康を守ることに繋がり、 

さらには社会の健康寿命延伸や社会保障制度維持などへ貢献する事となるかもしれませんよ。 

厚生労働省ホームページ https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000124853.html 

日本医薬品協会ホームページ https://www.jsmi.jp/what/ 

～健康保険組合からのお知らせ～ 

 

 

ドラッグストアなどで
セルフメディケーション税制対象商品を購入していますか？

※世帯購入額が１万2千/年以上ですか？
※申告対象となる年と同じ年の購入

購入時のレシートを保存している

申告対象に健康のための※一定の取り組みを行い、
領収書または結果通知書を保存していますか？

※一定の取り組み→申告対象となる年と同じ年で行ったもの　
会社の健康診断（定期・雇入健康診断）、インフルエンザ・高齢者肺炎球菌予防接種　、市町村のがん検診
人間ドック・特定健康診査

医療費控除を受けていますか？

💡POINT💡

医療費控除と比較してセルフメディケーションの方が控除限度額が高い
ただし、軽減される税額は対象者に適用される税率によって異なるため注意！

※医療費控除の計算（控除限度額2,000,000円）

1年間で支払った医療費の合計額-保険金などで補てんされる金額-100,000円もしくは所得金額の5％のうち少ない金額

※セルフメディケーション税制の計算（控除限度額88,000円）

セルフメディケーション税制対象となる1年間の医薬品購入費-保険金などの補てん金額-12,000円

セルフメディケーション適応
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当健保は PepUp を通じて「セルフメディケーションの実践方法」を毎月お届けしております！ 

皆様の日常のお悩みを少しでも解消できるよう、様々な疾患を取り上げた記事サイトを配信しております。 

Pep Upにご登録の上、ぜひご覧ください！ 

【24年 11月配信分】 疾患：風邪→記事サイトリンク 

【24年 12月配信分】 疾患：胃腸→記事サイトリンク 

 

 

https://www.jsmi.jp/what/
https://info.self-medication.whitehealthcare.co.jp/jtb/2024/kusuribako/shittoku_6
https://info.self-medication.whitehealthcare.co.jp/2024/shittoku/jtb_icho

