
話をゆっくり
聴いてもらいたい

身近な人には
話しにくい

つらい気持ちを
話したい

自分の考えを
整理したい

話しながら
別の視点に
気づきたい

管理職・人事部門
としての

対応が知りたい

なんでも相談窓口は、仕事、プライベートの悩み等が24時間相談が可能です。
しかし…
「何が相談できるかわからない」「どんな時に使えばよいかわからない」など
相談するのをためらってしまうということもあるかもしれません。
そんなときは、予約制の「相談・カウンセリング」を試してみてください！

人間関係、医療領域の情報、自分自身のセルフケアの対処についてなど、
なんでもお話いただけます。ご自身のお話しやすい方法で相談予約を試してみてください。

※オンラインカウンセリング：Zoom相談（詳細はご予約後メールにてご連絡）

※電話相談予約：ご予約の時間に、カウンセラーよりお電話します

※守秘義務があります。予約確認のためお名前を入力いただきますが、職場にはお名前を含め、 

   相談内容は一切開示されません。

～予約制「相談・カウンセリング」のご案内～

こ
ん
な
お
悩
み

あ
り
ま
せ
ん
か
？

予約制カウンセリング以外にも、電話、LINE電話、

メールなど、予約不要で24時間相談が可能です！

 0120-8349-83 (24時間 予約不要)

LINE

友だち登録

ご
予
約
方
法

予約ページに

アクセス

フォームに必要事項を入力して予約完了https://www.safetynet.co.

jp/counter/

https://www.safetynet.co.jp/counter/
https://www.safetynet.co.jp/counter/
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